
FORMACIÓN 

EN DUBLÍN



SEMANA EN DUBLÍN, 

IRLANDA

Comienza nuestra aventura

Paseamos por Dublín

Actividades en la naturaleza

Visitamos un colegio

Nos empapamos del entorno

Nos importa tu opinión
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Comienza nuestra aventura!!!

¿QUÉ HEMOS VENIDO A 

HACER?

Nuestra intención aquí, es aprender 
nuevos enfoques y líneas de actuación 
para trabajar la sostenibilidad y cuidado 
del planeta; de esta manera, enriquecer 
las actividades que realizamos en España 
en nuestro cole “CRA Tierras de Sayago”. 

Hemos contratado un curso de educación 
al aire libre, “Outdoor Education”, 
estamos muy interesados en realizar 
actividades en la naturaleza, por la 
facilidad que tenemos en el CRA Tierras 
de Sayago para acceder a nuestro 
entorno natural. 

Elegimos alojamiento en casas con 
familias donde no haya personas que 
hablen español para garantizar una 
inmersión lingüística que nos ayude a 
mejorar nuestras competencias en lengua 
inglesa. 

¿CÓMO LO VES?

Cuando termines de leer este documento, 
nos gustaría que nos respondieses a unas 
preguntas, necesitamos hacernos una 
idea de que es lo que piensa nuestra 
comunidad educativa de este tipo de 
actividades. 

Para ello solo tienes que seguir el enlace 
facilitado al final del documento y 
contestar a unas sencillas preguntas.

Gracias a todas y todos por estar ahí y 
darle sentido a este tipo de actividades. 

¿CÓMO SABREMOS QUE 
NUESTRA VISITA HA 
SIDO PRODUCTIVA?

Los dos profesores participantes 
confirman la productividad de la actividad 
ya por el simple hecho de haber viajado y 
vivido allí durante una semana. Y me 
consta que algunos de los compañeros 
del colegio, se están interesando algo 
más por la lengua inglesa al observar 
nuestra experiencia. Aún así los frutos 
que pueden surgir de esta actividad en el 
centro no se pueden evaluar hasta que 
haya pasado un tiempo. 

La razón de este documento es la de 
informar a la comunidad educativa de las 
actividades y vivencias en Irlanda e 
inspirar las acciones que llevan a cabo en 
su día a día, añadir un poquito más de 
ilusión, si cabe, para mejorar la calidad de 
nuestras actuaciones con las niñas y niños 
del CRA Tierras de Sayago.

Esta es una actividad Erasmus+ y forma 
parte del plan de internacionalización del 
centro.
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Salimos del aeropuerto de Madrid y llegamos a Dublín en algo más de dos horas, recogemos nuestras maletas, nos compramos las 
tarjetas de trasporte que nos van a permitir coger autobuses, trenes y tranvías durante los siete días que nos esperan. Cogemos un 
autobús al centro de Dublín y siguiendo las instrucciones de Louise, la dueña de una de las casas en las que nos alojaremos, cogemos 
el autobús 38 hacia Damastown. Después de unos cincuenta minutos y casi catorce kilómetros recorridos, bajamos del bus en 
Ladyswell Road. Caminamos tres minutos y llegamos a casa de Louise. Nos presentamos, como los profesores españoles, ella muy 
amablemente nos ofrece una taza de té o café y está dispuesta a llevarnos al lugar donde se encuentra la otra casa. Aquí empezamos 
a darnos cuenta del carácter amable, simpático y abierto que los irlandeses tienen con los extranjeros. Ya estamos en nuestras casas 
irlandesas, una buena cena y a descansar, por la mañana comienzan nuestras peripecias en la isla esmeralda, Irlanda.   

CRA Tierras de Sayago 2022/2023



Paseamos por 

Dublín
El primer día Ginny, la persona que organizaba las actividades de la 

semana se reunió con nosotros y lo primero que hizo fue mandarnos a 

una plaza donde nos esperaba un guía turístico y nos dimos un paseo 

por Dublín. 

El guía nos dio un repaso por la historia de Irlanda. Nos hablo de pueblos 

celtas, de romanos que no se interesaron por la isla, de como San 

Patricio llevo el cristianismo, guerras vikingas, invasiones aglo-

normandas, catolicismo, protestantismo, la gran hambruna, emigración, 

irlandeses por el mundo y finalmente en 1922 la independencia, 

Republica de Irlanda. 

Por la tarde fuimos al Croke Park Stadium. Allí con la amabilidad y el 

entusiasmo que caracteriza a los irlandeses cuando hablan de su cultura, 

un hombre los enseño las instalaciones y nos hablo de los dos deportes 

que tenían lugar allí: el fútbol gaélico y el hurling. 

La GAA (asociación atlética gaélica) se encarga de la difusión y 

organización de estos deportes. En su página web cuentan con mucho 

material educativo de calidad, para trabajar la practica de estos dos 

deportes con niños y niñas. La liga empieza en febrero y termina en 

junio, por lo tanto no pudimos asistir a ningún partido, pero si pudimos 

disfrutar de un entrenamiento y nos dejaron practicar. Puedo asegurar 

que son deportes muy divertidos y trabajan valores muy positivos. 
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Actividades en la 

Naturaleza

Llegamos a Phoenix Park, una zona 

boscosa en Dublín, recogimos frutos del 

espino y zarzamoras. Hicimos una 

mermelada, tostamos pan y 

saboreamos el bosque; qué rico!!!

Ciara Hinksman, nos guío y enseño 

numerosas actividades de conexión con 

la naturaleza. Para cuidar la naturaleza 

el primer paso en conectar con ella.
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Aprendimos 
canciones
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Estampamos 
hojas en telas

Usamos los 
mejores nudos 
para construir 

puentes

Trabajamos la 
madera usando 
herramientas de 

forma segura

Confiamos los 
unos en los 
otros, y nos 

guiamos por los 
sonidos del 

bosque

Observamos un 
árbol con los 

ojos cerrados y 
lo reconocimos 
entre todos los 

demás.

Moldeamos el 
barro y 

decoramos 
nuestro árbol 



Visitamos un cole.
Sin lugar a dudas fue el día más emocionante de la semana. Pudimos observar distintas lecciones, 

pasando por distintos cursos: infantil, segundo y quinto.

Eran las 8:30, nos recibió el director y nos acompaño a la sala de profesores, allí pudimos hablar con 

compañeras irlandesas y hacernos unas fotos, pasamos unas buenas risas, todo el mundo fue en todo 

momento muy atento y alegre. 

De 8:30 a 10:30 pudimos observar como trabajaban con los mayores de infantil (pude comprobar que la 

lectoescritura la trabajan usando el mismo método que con el que trabajamos el inglés en el colegio, 

Jolly Phonics), a las 10:30 paraban para tomar algo, un snack. De 10:40 a 10:50 tenían 10 minutos de 

recreo. 

A las 10:50 observamos una clase de segundo de primaria, los alumnos estuvieron trabajando con un 

poema y también tuvieron clase de gaélico irlandés, antes de terminar se les dio la enhorabuena como a 

la mitad de la clase, unos once o doce alumnos, porque iban a recibir la primera comunión este año. Se 

santiguaron en inglés y yo les enseñe a hacerlo en español y la costumbre que tenemos aquí de 

besarnos el dedo pulgar al terminar, les hizo mucha gracia y la acogieron con gusto. 

Las 12:00 a comer, se come en las aulas y a las 12:15 salen al recreo medida hora. Salimos con los 

niños al patio, unas fotos y nos fuimos a la sala de profesores a comer nuestros almuerzos. En ningún 

momento nos sentimos desplazados, todos los compañeros nos acogieron desde el primer minuto. 

Las 12:45 nos fuimos con los de quinto de primaria, allí yo personalmente pude disfrutar de las practicas 

de una compañera con veinte años de experiencia que comenzó la sesión trabajado la redacción de una 

receta. Me gusto mucho como tenía todo organizado y la manera que tienen de interactuar con todos los 

carteles que tienen por las paredes (print-rich environment). Luego pasó a trabajar ciencias, hablaron de 

los pulmones, bronquios, bronquiolos, alvéolos y como se produce el intercambio de oxígeno y dióxido de 

carbono, vieron un pequeño vídeo e hicieron una breve ficha. Quince minutos antes de las dos los 

dedicaron a lectura libre, se levantaron y se acomodaron algunos en colchonetas, un par de ellos 

terminaron un dibujo que no habían podido terminar en una clase de plástica anterior. 

La profesora nos estuvo explicando que allí tenían 182 días de clase al año y nos enseño todo el material 

que tenían para trabajar la lectura guiada. 

Nos dejaron hacer muchas fotos, hemos escogido las mas significativas para compartirlas con vosotros. 
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LADYSWELL NATIONAL SCHOOL
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Nos empapamos de  

todo lo que nos 

rodeaba

Nunca mejor dicho, en Dublín te mojas. A Irlanda 

se le llama la isla esmeralda, porque el verde es el 

color que predomina. Tiene maravillosas zonas 

verdes gracias a la humedad, en Dublín hay que 

llevar siempre un paraguas en la mochila. Durante 

esta semana caminamos más de diez kilómetros 

diarios. Visitamos museos, tiendas, parques, 

restaurantes, pubs y todos los lugares que pudieran 

ofrecernos una visión del día a día de Dublín. 

Escuchamos música en directo, disfrutamos de sus 

deportes y sus bailes y probamos sus deliciosas 

comidas. Puedo decir que las patatas, las verduras 

y la leche son excelentes. 
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MÁS FOTOS
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C u i d a d oC o m p r o m i s oR e s p e t oR e s p o n s a b i l l i d a dAm o r

TIERRAS DE SAYAGO
Es difícil resumir en un documento todo lo que ha sucedido en 

una semana tan fabulosa como intensa. Esperamos poder 

transmitiros parte de lo que hemos sentido y vivido. Si queréis 

más información no dudéis en poneros en contacto con nosotros 

y nos tomaremos un café. 

Por favor pica en este enlace y responde a las preguntas, tu 

opinión es muy importante, Formación en Dublín (office.com)

GRACIAS

Luis Domingo Sánchez Pérez

Lorenza Vaquero Zurdo

lsanchezperez23@educa.jcyl.es

CRA "TIERRAS DE SAYAGO" (jcyl.es)
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http://cratierrasdesayago.centros.educa.jcyl.es/sitio/
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Nuestras acciones, 

tarde o temprano, 

darán sus frutos. 

Colegio Rural Agrupado 

Tierras de Sayago
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